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學校資料︰

校監︰ 胡經國先生

校長︰ 劉景明先生

學校類別︰津貼男女校

辦學團體︰紡織學會、美國商會及胡漢輝家族

創校年份︰ 1987 年

校舍設備︰佔地 7,500 平方呎

禮堂、全校課室、特別室、圖書館均有空調設施；校舍設有學生休息室及供課餘

訓練之用的健身室；校園青蔥，築有假山漁池及種植花園。

辦學宗旨︰

本校推行「全人教育」，德、智、體、群、美五育並重。本校期望透過因材施教、

師生互動、資訊科技的廣泛應用、多元化的課外活動，發掘學生潛能和所長。

博學
明思

校訓︰
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校長的話

本校創辦至今已有三十多年，一直恪守
「博學明思」的校訓，一方面讓學生廣泛
地獲取知識，擴闊視野，並提升他們的學
習成效和培養他們終身學習的態度；另一
方面，讓學生在德、智、體、群、美五育
有均衡的發展，以愛心為出發點，培養
學生獨立思考、分析批判及明辨是非的
能力，並發掘他們的潛能，使他們成為
有學識及修養的青年，為香港社會作出
貢獻。 

教育是給予每個人「無限可能的機會」，
而學校就是本著有教無類﹑因材施教的
理念，尊重學生的個別差異，讓每一人都
能夠認識自身的優缺點，從而發揮潛能，
擁有屬於自己的成長天空。因此本人深信，學校應以學生為本，為學生建構一個卓越的
學習環境，以他們的興趣、能力、需要為考量，透過多元合宜的專業化教育活動，讓
學生全情投入校園生活，享受快樂的學習過程，獲得公平的成長機會，擁有展現自己的
「舞台」。 

本校一直採用啟發潛能學習理念，以「齊創歡欣校園，共享學習成果」為我校的抱負
宣言，以「愛」為核心價值，讓每一個學生「學會做人、學會做事、學會如何學習」。
本人一直深信，辦學不是只為了成績而努力，更重要的是，悉心地為學生建構一個充滿
愛的成長環境，讓他們得以發展及延續關懷和貢獻社會的精神。 

本人盼望凝聚師生對學校的向心力，培養學校成員共同的價值信念，建立學校的文化，
共塑關愛校園的願景，令所有教職員本著「視如己出，帶好每一個孩子」的信念，用愛
教育每個學生，用心為學生打造亮麗的舞台，讓他們展現無限的可能，成就他們屬於
自己的人生！ 

劉景明校長

博學
明思
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Our school has put English as our top priority for many years, striving to increase students’ 
confidence and exposure to the language in classroom and beyond. We’ve worked hard to 
engage our students through diff erent programmes and activities which we think have taken root 
and matured in our school. The mission behind is to: 

1. To develop students’ English profi ciency for study, leisure and 
     work. 
2. To provide students with necessary foundation for aesthetic 
     and intellectual development for studies and work.
3. To extend students’ vocabulary, knowledge and experiences 
   of the cultures of different places through the English   
    medium.

Our approach to achieve it
Under the Capacity Enhancement Scheme, a journalist program focused on writing can be run 
to arouse students’ interest in writing.
With the help from Net, language arts and non-language arts programs can be run to arouse F.1 
and F.2 students’ interest in learning English.
Under the Capacity Enhancement Scheme, a whole-school online program can be run to 
nurture self-learning.
Under the Capacity Enhancement Scheme, an ambassador program can be run to improve 
students’ speaking skills.
With the school funding, speaking or writing classes can be run to prepare students for the 
public exams.
Having a NET can increase students’ exposure to the native speaker and it is hoped that 
students’ spoken and written English would be improved. 

Our Mission

Journalist writing
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A wide range of activities 
to engage students and what they did
       

Debating 
Our school debating, green but enthusiastic, entering into its 3rd years, 
joined the Hong Kong Secondary School Debating Competition, the 
largest English debating competition in Hong Kong. By constructing 
logical and valid strong arguments, our team speakers have been 
able to take on some experienced debaters. Commended by the 
adjudicator for good pronunciation and accent, 
they have made a big step forward unimaginable 
before. 

English Day  
Every year the whole school takes part in its 
English Day. The one in 2014 fell on a very cold 
day but brave English speakers shared their 
thoughts on the designated theme in assembly 
sharing and l ined up to talk to teachers in 
English at recess, lunch time and after school. 
Ambassadors and student helpers had volunteered 
to make this day successful.

English Drama
We have an English Drama Club, which last 
year successfully performed ‘Happily Ever After 
Does Exist', gaining a great an acclaim among 
competitors and the judge panel.
  

English Morning sharing Time
English Ambassadors take turns to speak with each 
other or with our Net on topics relevant to school life 
during the Morning Assembly on Tuesdays. Speaking 
right in front of the whole school, our ambassadors 
take the challenge in strides and their potentials 
always turn out more than we can think.   

Our school debating, green but enthusiastic, entering into its 3rd years, 
joined the Hong Kong Secondary School Debating Competition, the 

other or with our Net on topics relevant to school life 
during the Morning Assembly on Tuesdays. Speaking 
right in front of the whole school, our ambassadors 
take the challenge in strides and their potentials 
always turn out more than we can think.   
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教與學

進行小班教學     照顧學習差異
在初中，中文科、英文科、數學科和通
識科都會因應同學的學習差異進行分組
授課。部份具特別學習需要的同學亦有
老師作專門的指導。

至於高年級，除中文科、英文科、數學
科和通識科四個核心科目外，選修科皆
以進行小班教學，務求令所有同學都獲
得充份照顧。

教學語言微調     提升英語能力
英語數學班︰各級英語水平達標的同學
均會被編入英語數學班，課堂講課以至
功課測考都以英語作教學語言，從而提
升學生的英語能力。

科目英語詞彙計劃︰歷史與文化科、地
理科、通識科及綜合科學科，與英文科
進行協作，選取並教授相關科目的英文
生字，豐富學生的英語詞彙。
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提供課後支援  
                協助學生學習

課後英文拔尖班
逢星期一、三放學後，中二及中三級部
份同學會參與課後英文拔尖班，進一步
提升英語能力。

週六英文補習班
中一至中六級同學可自由報名參加週六
英文補習班，加強和鞏固英文基礎。

中國語文提升課程
於放學後或週六時間，為有需要的高年
級同學提供中國語文提升課程，以加強
及鞏固語文水平。

優化多元教學  
                協力提升興趣
試前溫習班
每次學期考試前，成績稍遜的同學均須
出席試前溫習班，由科任老師協助同學
進行溫習，分科每日放學後進行。

多元教學活動  提升學習興趣
除常規的課堂授課外，各科亦不時舉辦
科組活動，例如數理遊踪、中文週和地
理日等，以遊戲活動形式配合特定學習
目標，提升學生對科目的學習興趣。

透過科組課研  優化課堂設計
各科組透過課研和協作，設計更具啓發
性的課堂活動。老師們有系統地互相進
行觀摩和學習，分享教學經驗和心得，
優化課堂。
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培養閱讀風氣   創建愉快學習

早上晨讀計劃
每逢星期一、二、五早上上課前二十分
鐘為閱讀報章時間。培養同學閱讀習
慣，閱讀報章更能增加學生對時事的認
知。

早上英語晨讀課
每逢星期三、四早上為英語晨讀時間。
中一、中二的同學閱讀英文故事書，並
完成有關練習，以鞏固英語基礎。中三
至中六的同學則閱讀英文報章，提升同
學對英語學習的興趣。

圖書館閱讀獎勵計劃
為鼓勵同學閱讀，圖書館設書籍閱讀量
最多的個人獎、班別獎。更為參與閱讀
心聲分享表現優秀的同學予以獎勵。

廣泛閱讀計劃
為鼓勵學生閱讀不同類別的書籍，本校
中、英、數、科學、通識、電腦等各科
均進行廣泛閱讀計劃。要求初中的學生
閱讀相關範疇的書籍並書寫閱讀報告。
  



8

適應升中校園新生活

為了讓中一新生更快適應升中生活，校
方為中一的同學舉辦不同形式的活動，
讓中一新生對校園生活有更深入的認
識，並且更快適應新的學習環境。

中一迎新日 中一迎新親子日營

中一家長日 一生一體藝

關愛計劃 義工服務

留校午膳 試前温習班

暑假銜接課程

中一迎新親子日營

關愛計劃

中一迎新日
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衝出教室   交流擴闊視野

本校不同科目及組別替各級同學籌辦多
項學習活動，讓學生走出課室，以不同
角度去認識社會。期望透過不同活動讓
同學擴闊視野、提升自信、加強批判性
思考，成為一個關心社會、具獨立思考
能力與識見的青少年。

出席城市論壇

參觀立法會綜合大樓

認識香港
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新加坡青年交流團

北京、上海交流團

河南鄭州交流

境外        交流        交流境外        交流境外

珠三角
考察體驗團

中英街
歷史文化之旅



多元課外活動
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透過多元化活動，讓同學更了解自己的興趣及個人潛能，以備在未來的日子發揮自
己的才華和長處。

興趣活動 體育訓練
美食天地 乒乓球
藍湖劇社 羽毛球
管弦樂團 足球

        基督徒團契 排球
園藝組 籃球

保齡球學會 室內划艇
羊毛氈製作 花式跳繩
體適能訓練 小手飾製作
四驅車訓練 咖啡拉花
皮革製作

結他班結他班

藍湖劇社藍湖劇社
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「一師一活動」系列

一生一體藝

校隊訓練

乘風航及射擊活動                           
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家校合作  子女健康成長

家校合作，實為學生成長的重要一環。本校家長教師委員會每年均舉辦多項活動，
如 : 親子入廚樂、親子園藝坊、親子一日遊、家長教師聚餐、講座等。增進親子的
交流，加強家長與教師的聯繫。

親子一日遊

親子園藝坊

親子入廚樂

家長教師會
會議及聚餐

親子入廚樂 親子一日遊
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為增進同學對義工服務的認知和實踐義
工服務的精神，本校公民教育組、輔導
組與路德會學校社工組合辦多項義工活
動。透過籌劃及帶領各項活動，同學不
但提升協作、溝通能力。更藉以深入認
識社區，培養服務社會的精神。

關懷社會 熱心服務社群

國際海岸清潔活動

與紅十字會甘迺迪中心之學員進行活動，
建設共融社會。

中一義工服務



學生成就
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獎學金
羅氏慈善基金、教育局合辦 
高中應用學習獎學金 (2018-19 學年 )  
特別嘉許獎

5A
5A

何佩穎
江映彤

香港會計師公會 / 香港商業教育學會 
「企會財」獎學金 (2019-20)

5A  王海琳

領導能力
「政賢力量」主辦 第五屆卓越學生領袖選舉  
 卓越學員獎

5A 王海琳

荃葵青優秀學生選舉 2019 初中組
( 優勝獎 ) 
( 優異獎 )

高中組
( 優勝獎 ) 

4A
4A
3A
3A

5A
5A

駱嘉慧
吳佳文  
林婉容  
梁欣儀

林曉祺
李松平

視覺藝術

香港快運航空「幸福之旅」
飛機外型設計公開比賽
( 獲邀出席香港快運航空與日本香
川縣舉辦日本香川縣文化交流團 )

勝出 6A 陳百鋒

教育局主辦
中學生視覺藝術創作展
2016/17

12 至 14 歲組
銀獎

3C 盧翊鋒

15 歲以上組
嘉許狀

6A 李楚棋

康文署主辦
2019 年水上安全海報設計比賽

優異獎 6A 楊佳璇

阡陌同行 III 健康人生
貼紙設計比賽

優異獎 4A 梅秀雯

睦鄰社會服務中心主辦 
復活蛋設計比賽

季軍 2A 陳瑜
優異獎 1B

2D
姚俊琛
陳家輝

饒宗頤文化館主辦、
長弓慈善基金張舜堯博士贊助
「校際漢字設計比賽」中學組

冠軍
亞軍
季軍
優異獎  

5A
6A
6B
6C
5D

廖子朗
陳子嬰
林靜心
李明欣
陳樂琳

數理商科
「華夏盃」全國
數學奧林匹克邀
請賽 2018

全國總決賽
中學三年級

二等奬 3B 葉荣軒

香港區晉級賽 
中學二年級

三等奬 2A 李梓加

香港區初賽 
中學三年級

二等奬 3C 吳嘉豪

香港區初賽 
中學三年級

三等奬 3B 鄭家成

香港會計師公會
主辦

企會財考試卷一 
「金獎」( 全港中學第一名 )
2016-17 年度

6A 麥旭均

2018-2019 年度獎學金 5A 林俊杰

2015 英國倫敦商會第二級會計試 全球及
全港金獎

辜祖爍
(2014 畢業生 )

音樂
第七十一屆香港學校
音樂節

女聲聲樂
中文獨唱

優良獎狀 1A 
1A
1A
1A
1A
2A

陳穎姸 
張珮柔 
張楒麗 
林諾希 
唐蔚姸
邱雨欣 

高級組 
古箏獨奏

優良獎狀 5D 姚詠靜

其他
荃灣安全健康社區督
導委員會主辦
2017-18「安健學校」
積分獎勵計劃護心
烹飪比賽

中學組 冠軍 4A 
4B
4D

林靜心
梁家欣
杜靜雯 

優異獎 1A 
1A

劉汶淇
劉詠嵐

優異獎 1B 鄺皓鋒

以下節錄了近年本校同學在校外比賽
的優異成績。

數理商科
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體育科

青年活動統籌委員會主辦
十八區跳繩大賽

亞軍 3A
3A
3A
3A
3A
3A
3B
3B
3C
3D
3D
2C1

陳秀雯 
陳    瑜 
王海琳 
余唯佳 
張家良 
林嘉傑
鄧惠恩 
饒小慈
張英璐
洪聲文 
陳嘉熙
李俊宏

德育龍盃
2017 年
全國跳繩錦
標賽暨全國
跳繩聯賽
( 台州站 )

4X45 秒交互繩接力  
15 歲及以上混合組

第四名 1A
2B

張家良 
洪聲文 

四人交互繩花式   
15 歲及以上混合組 

第五名

四人同步花式
15 歲及以上混合組 

第六名

賽馬會
「奧翔」計劃 
第一屆校際體能
挑戰賽

男子 U19 個人 亞軍 4A  張家良
女子 U19 個人 季軍 4B 鄧惠恩
男子隊際賽 亞軍 4A

3A
3A
3B
3B
3B

張家良
李梓加 
陳權煒 
王宇杰 
石宏煥 
丁浩田

2019-20 年度
香港學界體育聯會
荃灣及離島區中學
校際游泳比賽

女子乙組
100 米背泳
200 米背泳

冠軍 3A  許瑩欣

男子甲組
100 米背泳

冠軍 6C 何其浩

男子丙組
100 米背泳
200 米混合泳

季軍 2A 蘇寶彥

男子乙組
200 米混合泳

季軍 3C 蘇浚彥

2019-20 年度
香港學界體育聯會
荃灣及離島區中學
校際田徑比賽

男子甲組
110 米欄

冠軍 4A  李梓加

男子丙組
鉛球季軍

季軍 1B 莊浩程

香港扶幼會許仲繩紀
念學主辦
「Bike for Health」
全港單車機比賽

男子甲組個人 冠軍 3B 陳熙賢
男子乙組個人 亞軍 3B 俞承銘

第六名 3A 李梓加
第八名 3A 林智華

積極參與團體 金獎 3A
3A
3A
3A
3A
3B
3B
3B
3B

陳少安 
陳權煒 
陳志偉 
姚俊琛 
謝荣杰
王宇杰 
石宏煥 
丁浩田 
趙銘彪

2018-19 年度
新界地域中學
校際室內賽艇比賽 

女子乙組 
1000 米

季軍 3A 崔雅文

2018-2019 年度 屈臣氏集團香港運動員獎 5C 陳友深

語文科

香港教育專業人員協會舉辦 
第 28 屆中學生好書龍虎榜
讀後感寫作比賽 

高級組冠軍 5A 高    進

北京大學語文教育研究所 
GAPSK 語文推廣委員會合辦
2019 互聯互通大中華
青少年中文寫作比賽

優異獎 3A
3A
3A
5A

姚美言 
林婉容
陳天雯
王海琳

香港童軍總會童軍知友社學校
社會工作服務主辦
45 周年紀念活動健康人生
標語創作比賽

高級組亞軍 6A 陶曉峰

電影報刊辦 主辦
健康動畫劇本創作大賽中學組

傑出表現獎 3A 梁欣儀
優異獎 3A 陳天雯

文協盃朗誦比賽 2019 初中組優異獎 3A 林秀婷
高中組二等獎 5A 吳銘瑄
高中組三等獎 5A 王海琳

第六十九屆
香港學校朗誦節

粵語男子散文獨誦 季軍 4A 周嘉進
普通話女子散文獨誦 季軍 4A 張凱靈

優良獎 3A
3A
3A

陳  瑜 
王海琳 
林曉祺

普通話男子散文獨誦 優良獎 3A 何誠彬
英語女子詩詞獨誦   優良獎 6A

4A
4A
4A
4A
4A
4B
4B
4B
3A
3A
3A
2A
1A
1A
1B

鄒堯文
陳子嬰
何雨欣
姜    霖
李思蔚
雷欣螢
郭慈欣
葉若彤
曾雅琳
陳    瑜
張楒盈
朱雅言
林文希
邱雨欣
蘇    怡
陳凱琪

英語男子詩詞獨誦 季軍 4A 何浩賢
優良獎 5A

5A
4A
2A
1B
1B
1C
1C

王紹行
胡世龍
葉宣成
陳悅朗
潘朗豪
鄧銳旭
李治龍
蘇浚彥

教圖全港中、小學生普出非凡
網上正讀比賽

傑出表現獎 3A 鄭智清

全港中小學
中英文硬筆書法比賽 

優異獎 5A 楊雯婷

Hong Kong Professional 
Teachers’Union
HK Hard Pen Calligraphists’ 
Association
The 22nd Hong Kong school 
Chinese and English Hard 
Penmanship Competition

Secondary 
School
Junior Sector 
Outstanding

3B Cheng 
Lok Yiu

Fun and Friends Award 
Scheme 
Pupil of the Year 2019 
Stage 9 

Champion 3A 鍾葦權



學業成績 不斷進步
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本 校 同 學 近 年 持 續 於 文 憑 試
表 現 出 色， 考 獲 優 異 成 績 的
同學包括：

盧芷君      最佳 6 科 36 分 
(5**) 會計  (5*) 中文、英文、通識、經濟  

(5) 數學  (4) 數學 (M1) 

郭小威      最佳 6 科 34 分 
(5**) 中文  (5* ) 通識、化學

(5) 數學、數學 (M1)、生物  (4) 英文

張佳航      最佳 6 科 33 分 
(5**) 中文  (5*) 通識、中史、經濟

(4) 數學、數學 (M1)  (3) 英文

陶曉峰      最佳 6 科 32 分
(5*) 中文、通識、生物、會計
(4) 英文、數學、數學 (M1)

高   進      最佳 6 科 31 分
(5*) 通識、生物 (5) 中文、數學、數學 (M1)

(4) 化學  (3) 英文

王    玥      最佳 6 科 32 分
(5**) 中文 (5*) 經濟、會計

(5) 數學、通識 (3) 英文

楊進希      最佳 6 科 29 分 
(5*) 中文   (5) 數學、化學、中史  

(4) 英文、通識

游旺晨      最佳 6 科 28 分 
 (5*) 數學   (5) 通識、化學

 (4) 中文、物理、數學 (M1)   (3) 英文

郭子康      最佳 6 科 28 分 
 (5**) 數學 (M1)   (5) 物理、數學
 (4) 通識、化學   (3) 中文、英文

凌曉欣      最佳 6 科 28 分 
 (5*) 地理  (5) 中文、通識、生物

 (4) 數學   (3) 英文

林   榕      最佳 6 科 26 分 
(5**) 中文   (4) 數學、通識、中史、

地理   (3) 英文、 數學 (M1)  

麥旭均      最佳 6 科 26 分 
  (5**) 會計

 (4 ) 英文、通識、數學、中史  (3) 中文

姚靜鈴      最佳 6 科 26 分
(5**) 通識

(4) 中文、數學、中史、經濟   (3) 英文

魏溶炎      最佳 6 科 26 分
 (5*) 數學、通識   (4) 中文、生物

 (3) 英文、化學、數學 (M1)

(5*)  數學、生物、
         通識教育 
(5)    中文 、物理、
         數學 (M1)
(3)    英文

(5*)  數學、生物、
         通識教育 
(5)    中文 、物理、
         數學 (M1)
(3)    英文

本校中六畢業生於近年中學文憑試延續
近年的出色表現︰
在 2018 年， 企 業、 會 計 與 財 務 概 論
（ 會 計 ） 及 中 國 歷 史 合 格 率 均
達 100%， 數 學 合 格 率 達 90.2%， 
表現均遠高於全港平均水平。

中國語文、通識教育、生物、經濟、
資 訊 及 通 訊 科 技、 視 覺 藝 術 合 格 率
接近全港平均水平。

而在 2019 年，6A 的雷嘉誠同學於今
屆文憑試考獲最佳 6 科 33 分的佳績。

接近全港平均水平

而在 2019 年，6A 的雷嘉誠同學於今
屆文憑試考獲最佳 6 科 33 分的佳績

表現均遠高於全港平均水平

屆文憑試考獲最佳 6 科 33 分的佳績



以下畢業生於 2012-20 年公開試考獲優異成績，獲大學取錄修讀學士學位課程。

本校學生近年於文憑試中考獲佳績的表現，獲多間本地報章訪問及刊登。

李嘉文 香港大學 ( 醫學院 ) 郭小威 香港大學 ( 醫學院 ) 郭小霞 香港大學 ( 理學院 )

游旺晨 香港大學 ( 工程學院 ) 盧芷君 香港中文大學 ( 法律學院 ) 張佳航 香港中文大學 ( 工商管理學院 )

高    進 香港中文大學 ( 工商管理學院 ) 王    玥 香港中文大學 ( 工商管理學院 ) 王紓婷 香港中文大學 ( 理學院 )

吳翰林 香港中文大學 ( 理學院 ) 凌曉欣 香港中文大學 ( 理學院 ) 雷嘉城 香港中文大學 ( 工程學院 )

楊進希 香港中文大學 ( 社會科學院 ) 蔡岳凌 香港中文大學 ( 文學院 ) 王為棟 香港中文大學 ( 教育學院 )

陳玉燕 香港科技大學 ( 理學院 ) 吳翊煌 香港科技大學 ( 理學院 ) 郭子康 香港科技大學 ( 理學院 )

黃恩惠 香港科技大學 ( 工學院 ) 李遠南 香港科技大學 ( 工學院 ) 林健富 香港科技大學 ( 工學院 )

陶曉峰 香港理工大學 ( 醫療及社會科學院 ) 麥旭均 香港理工大學 ( 工商管理學院 ) 姚梃鈞 香港理工大學 ( 工商管理學院 )

陳子嬰 香港理工大學 ( 應用科學及紡織學院 ) 何浩賢 香港理工大學 ( 應用科學及紡織學院 ) 余    俊 香港浸會大學 ( 商學院 )

林    榕 香港浸會大學 ( 文學院 ) 楊雯婷 香港浸會大學 ( 社會科學院 ) 姚靜鈴 香港浸會大學 ( 社會科學院 )

魏溶炎 香港城市大學 ( 商學院 ) 柯    瑩 香港城市大學 ( 商學院 ) 郭雪媚 香港城市大學 ( 商學院 )

吳建羽 香港城市大學 ( 理學院 ) 何佩穎 香港城市大學 ( 理學院 ) 林宇軒 香港城市大學 ( 動物醫學及生命科學院 )
孫琳峰 香港嶺南大學 ( 商學院 ) 溫釗榆 香港嶺南大學 ( 文學院 ) 蕭嘉俊 香港嶺南大學 ( 文學院 ) 

鄒堯文 香港嶺南大學 ( 文學院 ) 佘柏宜 香港教育大學 ( 人文學院 ) 古倩彤 香港教育大學 ( 人文學院 )

陳誠毅 香港教育大學 ( 人文學院 ) 高啟明 香港教育大學 ( 人文學院 ) 雷欣螢 香港公開大學 ( 商業管理學院 )

黃栢豪 香港公開大學 ( 商業管理學院 ) 陳恩澤 香港公開大學 ( 商業管理學院 ) 伍倩婷 香港公開大學 ( 商業管理學院 )

鄒潤琳 香港公開大學 ( 人文社會科學院 ) 麥晞堯 香港公開大學 ( 商業管理學院 ) 鍾凱晴 香港公開大學 ( 人文社會科學院 )

胡世龍 香港公開大學 ( 人文社會科學院 ) 李思蔚 香港公開大學  ( 人文社會科學院 ) 梁玉珊 香港公開大學 ( 人文社會科學院 )

黃倬軒 香港公開大學 ( 教育及語文學院 ) 陳佳雯 香港公開大學 ( 科技學院 ) 孫家欣 東華學院 ( 護理學院 )

李楚棋 香港高等教育科技學院 ( 環境及設計學院 ) 霍曉琳 香港高等教育科技學院 ( 環境及設計學院 ) 林鈺浠 香港高等教育科技學院 ( 環境及設計學院 )

吳    婷 香港高等教育科技學院 ( 環境及設計學院 ) 黃敏儀 香港高等教育科技學院 ( 環境及設計學院 )
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《香港商報》A17 版
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本校學生近年於文憑試考獲
佳績及校外比賽獲獎，獲多
間本地報章訪問及刊登。

《蘋果日報》 A01 版
2016 年 7 月 14 日

《南華早報》2018 年 6 月 23 日
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節錄《蘋果日報》 2017 年 7 月 12 日 報導
荃灣紡織學會美國商會胡漢輝中學就有學生就奪得 6 科 33 分的佳績，同校幾位同學
亦取得 24 至 27 分的成績。其中有新移民學生克服語言障礙，英文科符合入讀大學資
格；有學生為入理想學系而重讀，獲班主任支持及大讚「目標明確」，更寄語學生
「一定要相信自己」。

郭小威去年已考 29 分並獲港大理學院錄取，但他矢志入讀藥劑系，於是毅然放棄
學位，原校重讀一年，終於中文科成績由 3 升至 5**，總成績再上一層樓獲 6 科
33 分佳績。小威獨愛藥劑系，因其小時候體弱多病需經常服藥，令他覺得藥物很
「神奇」，所以非入藥劑系不可，亦希望幫助更多病人。小威稱自己的溫習方法是
「喪 loop」，透過反覆背誦強逼自己記住，雖辛苦但有效。

同 為 重 讀 生 的 游 旺 晨 中 五 才 由 內 地 到 香 港 轉 學， 指 當 時 英 文 水 平 如 同「 白 紙
一 張 」， 第 一 次 測 驗 只 得 1 分。 自 知 英 文 是 弱 項， 旺 晨 加 倍 努 力， 每 日 花 兩
小 時 專 門 操 練 英 文， 又 稱 在 街 上 遇 到 不 認 識 的 生 字 亦 會 即 時 問 朋 友 生 字 的
意思。可惜旺晨去年英文只得 2 級，不足以升讀大學於是重讀，如今考獲英文
第 3 級，總成績 27 分，令他喜出望外。

王紓婷同屬新移民，中三來港，英文亦是弱項，起初英文科從未合格。家境清貧，
無法上補習班，為提升英文水平，紓婷只能用手機程式學習生字，以及參加學校的
英文補課。家人亦給予支持，縱使不諳英語，紓婷在家時，電視會轉到英文台，又
經常提問紓婷電視的英文內容，藉此幫助她溫習英文。如今英文科考獲入讀大學
資格，紓婷最感謝家人的支持和諒解。

麥旭均中五時母親因癌過世，當時他受到沉重打擊，校內考試期間都會因想到母親而
情緒激動，在試場中嚎淘大哭，成績亦頓時轉差。旭均指老師不離不棄，他亦漸漸
明白到生老病死乃人生必經階段。現已釋懷的他，在文憑試考獲 25 分，其中企會財
科更奪得 5**，最希望與母親說一聲「我愛你」。

姚靜鈴考獲 6 科 26 分，四大核心科目的通識科更奪得 5**，成為學校首名通識科
5** 的學生。她稱與同學組成「Study group」，經常一同溫習。又指為了避開
家中睡床、電腦的誘惑，經常到圖書館溫習。家人亦給予支持，靜玲父親喜愛音響，
但靜玲備試期間，近半年不於家中播放音樂，以免影響靜玲溫習的心情。

為入藥劑系棄港大學位  
重讀一年更高分



20

校友心聲

盧芷君
‧ 香港中文大學
    ( 法律學院 ) 學士學位
‧ 2016 年中學文憑試
    考獲 6 科 36 分

彈指間，六年愉快的中學生涯轉瞬即逝。此刻回望中學生

涯 的 光 陰， 五 味 陳 雜， 當 中 有 與 好 友 嬉 戲 玩 耍 的 甜， 有

為了準備文憑試挑燈夜讀的苦；有學校老師悉心栽培的甜，

也有面對全港同學激烈競爭而焦慮不已的苦。不過也正因

如此，我得以從六年前那個懵懵懂懂、畏首畏尾的小孩

成長為現在的我。學校各種活動加深我和同學間的友誼，

使我認識自己，增強自信；老師的循循善誘，耐心教導，

使我不斷在學業上取得成果。我十分感謝我的母校，感謝

每一位我在這中學六年間遇過的老師和同學。

游旺晨時光飛逝，回想往日在中學的青蔥歲月，我特別感謝老師

們的細心、寬容及鼓勵，使我在不擅長的科目取得突破。

每當我向老師求助時，他們總是引導我去思考，讓我在

過 程 中 發 現 答 案， 日 積 月 累 鍛 煉 著 我 們 的 思 考 能 力。

學校舉辦的課外活動也孕育出自己的目標和抱負，例如

參 加 交 流 團 活 動 使 我 發 現 自 己 對 工 程 深 感 興 趣， 並 在

校內生涯規劃活動的引導下，我得以在大學選讀合適的

科目。希望學弟學妹都可綻放不同的光芒，在中學階段

培養良好的習慣，將會讓我們受益一生。

‧ 香港大學
     ( 工程學院 ) 學士學位
‧ 2017 年中學文憑試
    考獲 6 科 28 分

王紓婷
‧ 香港中文大學
    ( 理學院 ) 學士學位
‧2017 年中學文憑試
   考獲 5 科 23 分

雖然離開中學已有一年的時間，但我總是相當懷念從前在中

學唸書的日子。回想自己還是中學生的時候，時常會為課業

的擔子煩惱不已，卻慶幸那幾年的時光讓我幸運地遇到了

一群最棒的老師和同學，在他們的陪伴下，讓我的成績不斷

進步，學校準備的課餘英文補習班也讓我的英文水平得到了

很大提升。在「胡記」這個大家庭的關懷下，才有了今日的

我。若然時光可以倒流的話，我希望在中學時期參加更多

不同的活動，以豐富自己的課餘生活。希望學校的學弟學妹們

也能把握光陰，在「胡記」度過美好而充實的六年。
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雖然我從母校已畢業已有一段時間，但腦海裡仍留著中
學時候的美好回憶，也在閒時與中學摯友們聚舊聊天，
延續昔日同窗的情懷。母校讓我得以結識一生的摯友，
培養和發展自己的才能，為未來打下紮實的基礎。老師們
真誠為我，朋友們和善待我，讓我從內向的小伙子蛻變
成勇敢的青年。即使師弟妹們初入學時可能像我一樣，
小 學 時 期 學 習 不 甚 了 得， 基 礎 薄 弱。 但 我 相 信， 學 校 的
悉心栽培，加上我們自己的堅定和毅力，定可以在中學
六年中慢慢打磨自己，成為一塊寶玉，將來在公開試考取佳績，
就讀心儀科目，追求理想。

陶曉峰

林新棟

周義評

‧ 香港理工大學 學士學位  
    ( 醫療及社會科學院 )    
‧2016 年中學文憑試
    考獲 6 科 32 分
‧ 現職職業治療師

香港賽艇代表隊
榮獲 2018 雅加達亞運會
男子輕量級八人艇銅牌

香港賽艇代表隊
榮獲 2018 雅加達亞運會

男子輕量級八人艇銅牌

今日的我依然對胡漢輝中學的一切充滿歸屬感。回想那些年頭

少不更事的我得到各位老師的包容，使我得以茁壯成長。從前的

我談不上對運動很有天份，但體育老師仍然給予我機會接觸室

內划艇運動。起初我的成績差強人意，但老師的指導使我未曾

卻步，讓我相信只要付出就有回報。在獨個兒休息的時候，我都

會自己默默加操，並且在下課後自律地保持練習。及後，我進

入香港體育學院遇上其他划艇教練進行更有系統的訓練，得以參

加更大型的比賽，擴闊眼界，更有幸於亞運會獲獎。相比起許多

優秀的運動員，我自問並不算有天賦，對我來說，最重要是有

清晰的目標及堅持的毅力。希望各位同學都能在老師的指導下

找到各自的人生目標，遇上困難切勿輕言放棄，成功必定在望。

還記得每逢班際室內划艇比賽的日子，大家都會身穿設計的班服，

為參賽者落力打氣。眼看健兒隨著打氣聲越戰越勇，加上班內高

昂熾熱的士氣，漸漸讓當初作為觀眾的我，感受到競賽運動團結的

力量。沒料到在一次體育課的賽艇推廣活動中，我在划艇機測試拉

出全級最佳成績，並獲邀投入賽艇運動的訓練，發展潛能。我很

慶幸學校給予我不少機會展示努力的成果。除了在校內比賽之外，

我亦很榮幸在校外以校隊成員身分出戰學界比賽。對學校所提供

的每個機會我都珍而重之，因此在每個比賽中取得佳績是我的目標

和訓練的動力來源。訓練過程中的領悟更讓我漸漸愛上這項運動。

在身心疲憊時，我學會了不能輕言放棄，要以目標自我鞭策，

否則前功便會盡廢。在遇上挫折時，我明白到只要持續耕耘，逆境

終可被扭轉。最重要的是，賽艇令我感受到同儕的友誼及團隊精

神。儘管勝負往往是比賽的焦點，可是與隊友共同奮鬥和彼此支持

的日子才是回憶中最有價值的。
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課程編制及校園最新設施

科目 中一 中二 中三 中四 中五 中六
中國語文      

普通話   

英國語文      

數學      
數學

( 延伸
部分

單元一 )

  

生活與社
會   

通識教育   

綜合科學   

生物   

化學   

物理   

科目 中一 中二 中三 中四 中五 中六
基本商業 

經濟   
企業、
會計與

財務概論
  

地理      

中國歷史      

普通電腦   
資訊及通
訊科技   

視覺藝術      

基本科技  

音樂   

體育      

應用學習  

本校為一全日制中學，上課時間採用「星期制」，每星期五天，每天八節，每節為
四十五分鐘。各級核心科目 ( 中國語文、英國語文、數學及通識教育 ) 以小班分組
上課。根據教育局的「教學語言微調政策」，英文達標的學生經評核後被編入以英
語授課的數學班。而在新高中學制下，除核心科目外，學生必須選修兩科目。

學校面積佔地約
7500 平方米
設有足球場、籃球及排球場

校園最新設施
‧ STEM 教學︰ 3D 打印機、

  激光雕刻機、機械手臂

‧ 課堂每人一 iPad 電子互動教學

‧ 健身中心提升康體設施

‧ 健身中心、學生活動室及

  樂隊練習室均設有空調設備



紡織學會美國商會胡漢輝中學
Textile Institute American Chamber of Commerce
Woo Hon Fai Secondary School
地址︰新界荃灣安賢街七號
Address: 7 On Yin Street, Tsuen Wan, N.T.
電話︰ 2490 8773 
傳真︰ 2490 8330
網址︰ http://www.tiaccwhf.edu.hk
查詢︰ whfinfo@tiaccwhf.edu.hk

校舍位置及交通圖

1. 校務處辦理中一插班生申請時間︰
     星期一至五︰
    上午九時至十二時三十分、
    下午二時至四時正

2. 申請者須攜帶以下文件：
     a. 小五及小六校內成績表影印本乙份、  
         獎狀 ( 如有 )。
    b. 填妥「中一新生申請表」，
         並貼上學生近照一張。
         ( 此表格亦可於本校校務處索取。)

3. 申請者均須參加面試。

4. 收生準則︰本校考慮以下四方面決定
                        收生的標準，各佔 25%。

     a. 面試表現      b. 學業成績
    c. 操行及態度    d. 課外活動

巴士
30 荃威花園 - 長沙灣
30X 荃威花園 - 黃埔花園
39A 荃威花園 - 荃灣西港鐵站
39M 荃威花園 - 荃灣港鐵站

小巴
84 荃威花園 - 荃灣 ( 眾安街）
95 荃灣中心 - 荃灣（如心廣場）
95M 荃灣中心 - 荃灣港鐵站

30,30X,39M,39A
 84

95, 95M
荃灣中心

安賢街
荃景花園

荃德花園

荃景圍

青山公路

聖母領報堂
愉景新城

網址 
QR Code ︰

申請中一級插班生須知 升中深度
參觀校園計劃
為了讓各小六家長更切實地感受本校學生
互助關愛、認真學習的校園氣氛，本校現
舉辦名為「深度參觀校園」活動，屆時家
長們可與本校副校長一同巡課，親身觀看
和了解本校師生上課時的情況。計劃詳情
如下 :

日 期︰ 2020 年 12 月 7 日至
              2021 年 3 月 30 日
              ( 聖誕及農曆新年假期除外 )
時 間︰上午 9:00 至下午 3:00

參加辦法︰若  閣下有意參觀本校，可於
辦公時間致電本校校務處預約登記
( 電話 2490 8773)，以便本校作出安排。
 
如有任何疑問，歡迎向校務處關小姐
查詢。


