
本校升學及就業輔導組為開拓同學更加廣闊的遠景視野，於本年六月安排了中三及中四級五

位同學，參加了由香港政府部門及企業機構舉辦的「與香港同行 2021」活動，此活動經過幾

輪激烈的淘汰賽後，從數百位申請者中只挑選 40 位合適的同學成為政府高級官員的一天「工

作影子」，而本校 F4A 梁欣儀最後更成功脫穎而出，成為最強尖子同學之一，並成為環境局局

長黃錦星先生的工作影子，近距離體驗官員的工作和政府的運作模式，計劃亦讓官員與學生

分享職業生涯的經驗，了解學生對不同議題，人生目標，以致對未來計劃的想法，並從中啟

發同學以正面的價值觀從不同角度思考，鼓勵他們各展所長，積極向上流動。 

起初遞交申請表時，我對自己並無信心，也不認為自己能夠在幾百位來自不同名校的尖子生

當中脫穎而出。擔心面試，更擔心自己因怯場而失去這寶貴的機會。而生涯規劃組的老師們

告訴我「輸人不輸陣」，並積極地教我寫作和練習面試內容，搜集眾多面試可能提及的時事資

料，甚至教曉我得體打扮的心得，過程中更不停為我注射「自信劑」。 

在收到入選通知後，我既緊張又期待，緊張自己會表現不佳，又期待能夠接觸到平日難以接

觸的政府部門，步入政府總部，當一日影子局長。而我就十分幸運被分配到自己的「第一志

願」——環境局局長，黃錦星先生。當日上午，我們與黃局長同一眾立法會議員，一同參觀

了 T·PARK、O·PARK、D·PARK；在污泥發電廠 T·PARK 的咖啡廳與黃局長共同享用了美味的

午餐，更親身見到黃局長身體力行地做到了「惜使香港」的理念，讓我深刻體會到環保並不

是紙上談兵，反之具體實踐的真正意義。 

 

下午，我們一起參觀了「綠在屯門」，「回收便利店」等新的回收設施。發現原來現今香港的

回收已經比我們一般市民想像中走得更遠，已經不再是我們印象中的樣子。當天我們更與高

級環保主任任日成先生舉行了座談會，有幸認識他們研發及應用的「路邊流動遙距監測」，此

技術可便捷地在茫茫車流中精準捕捉廢氣超標的車輛，而且更領先應用全球。任先生和我們

分享了他二十多年的公務員工作經驗及心得，令我們對自己未來的生涯規劃有了更多的思考

更清晰的藍圖。 

 

在與部門同事們一起總結了當日的活動後，我與拍檔一起將早早準備的感謝卡送給局長，以

示感謝。局長更送了三個字給我——“YEE”Y— Youngful, 無論在工作還是讀書時，都要保

持年輕人正面樂觀的心態，大膽創新求變，就例如加入了創新科技的入樽機。 E——endurance , 

只要肯堅持，一步一步做，就一定會有成功的一日。E——environmental，黃局長希望我們能

夠在日常生活中能夠保持環保的心態，為香港環保事業共同出一分力。活動結束後，我們仍

然覺得回味無窮，獲益良多。 



 

在活動中，我親身見到了政府高官與立法會議員在私下討論香港政策的對話，明白如何對一

件事物進行多角度思考，開闊了視野。在與組員們一起準備僅有三天準備時間的小組分享時，

見到了許多不同的思維和思考方式，為了小組分享能夠更加有趣吸引，大家互相配合和樂意

犧牲自己的時間，有些甚至熬夜到半夜，令我深深認識到「人外有人，天外有天」，以激勵自

己未來只有加倍的努力，不能驕傲自滿。同時我也認識了許多來自不同學校的新朋友，明白

到「三人行必有我師」的道理，亦擴大了自己的社交圈子。 

各位師弟妹，雖然我們可能不是贏在起跑線，但希望大家不要妄自菲薄，主動參與不同的活

動，開闊自己的視野，有需要時尋求本校老師、社工、學長的幫助。而我能夠獲得此次寶貴

的活動經驗，不僅要感謝主辦單位，更要感謝負責老師的鼓勵及幫助。 

 

本人衷心祝賀梁同學能夠在是次活動中脫穎而出成為影子局長，希望藉著這次既真實又難得

的工作體驗讓同學在學業及未來人生規劃上更上一層樓。從來「機會只留給有準備的人」學

校和老師們都為同學籌謀了大大小小的機會正待同學們主動積極參與，梁同學的經歷既豐富

了她的人生閱歷，同時亦對她將來的職業導向有了新的啟發。 

 

升學及就業組承諾同學們，我們將會繼續發掘更多的升學及就業機遇，誠心期許每一個在本

校成長的同學們抓著當下「努力現在，計劃將來」，好讓將來長大的你感激今天努力的自己，

與同學共勉之。 

                    

 


