
59 九月十九日下午課堂安排事宜 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

2022/2023 年度學校通告第 59 號 

 

敬啓者： 

19/9 下午課堂安排事宜 

 
根據教育局中學全日面授課堂要求，本校中五及中六級已完成接種兩劑疫苗並超過十四

天的同學達到全級可接種疫苗的學生人數的 90% 或以上，因此本校已啟動中五及中六級全

日面授課堂安排的程序，並預計於 19/9 (星期一) 開始實施。至於其他級別，經過接近兩星期

的開學適應期，同學逐漸建立學習常規，因此本校決定於 19/9 開始為中一至中四級加入下午

課堂。各級的下午課堂安排，簡述如下： 

 

中五及中六級： 

時間 課堂安排 備註 

8:00am – 1:35pm 面授課堂  與現行模式相同 

1:35pm – 2:45pm  午膳 

 功課輔導 

 課外活動 

 

2:45pm – 4:05pm 面授課堂  以單雙週形式進行 

 

中四級： 

時間 課堂安排 備註 

8:00am – 1:35pm 面授課堂  與現行模式相同 

1:35pm – 3:30pm  午膳 

 功課輔導 

 課外活動 

下午之課外活動只供符合教育

局疫苗接種要求* 之同學參與

3:30pm – 4:15pm ZOOM 課堂  以單雙週形式進行 

 

中一至中三級： 

時間 課堂安排 備註 

8:00am – 1:35pm 面授課堂  與現行模式相同 

1:35pm 以後  午膳 

 功課輔導 

 課外活動 

下午之課外活動只供符合教育

局疫苗接種要求* 之同學參與

逢星期一、三、五 

3:30pm – 4:05pm 

 ZOOM 課堂 以單雙週形式進行 

 

* 由 2022 年 10 月 1 日起，學生已完成接種三劑疫苗並超過十四天，5 至 11 歲只須接種兩劑復必泰疫苗的

 學生或因曾感染 2019 冠狀病毒病而無需接種第三劑疫苗的學生除外。而已接種兩劑疫苗未到期接種第三

 劑疫苗的學生則須按衞生防護中心的建議，在可接種第三劑疫苗當日起計的一星期內接種。 
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由於課程緊迫，科任老師會因應不同情況延長最後一節下午的課堂時段，以致放學時間

或會延後。 

 

本年度各級下午課堂時間表及學生網上課堂守則將另頁派發，敬請家長督促  貴子弟準

時參與下午課堂。所有面授或 ZOOM 課堂將會計算出席率，如學生因病或事假未能出席，

家長必須按照校規替子女辦理請假手續。 

 

 鑑於 2019 冠狀病毒病的疫情仍然嚴峻，大家必須齊心抗疫，懇請各家長提醒子女以下

事項：除回校上課外，應盡量留在家中，課後不要外出午膳，避免到人多擠迫的地方，做好

防疫措施，例如戴口罩、保持雙手清潔及社交距離等；接種疫苗是最有效的防禦方法，可以

減低重症及死亡風險，就此，校方強烈鼓勵同學應按政府的最新建議盡快接種第三劑疫苗，

以獲得更全面和有效的保護。學校會繼續密切留意有關情況，家長亦需密切注意教育局及學

校的最新公布。希望在各方努力下，我們早日走出疫情陰霾，師生及家長都儘快回復正常健

康的生活！若有疑問，請致電 2490 8773，與班主任聯絡。 

 

 特此通告 

學生家長 

 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

 

                                           校長                  謹啟 

 

二零二二年九月十四日 
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學生網上課堂守則 (09/2022) 

 

進行網上課堂時，同學必須了解並遵守以下各項： 

1. 同學必須確保所使用的設備已配備了視像及通話裝置，以便進行視像對話。 

2. 依時間表準時上課，課堂開始前準備充足文具、課本、筆記簿等，按學校提供之 Google 

帳戶( SXXXXX@tiaccwhf.edu.hk：XXXXX 為學生註冊編號 )登入 Zoom 視訊會議，並

耐心等候老師批淮進入。若逾時超過 10 分鐘未獲批准進入會議，班長或科長需致電 

2490 8773 通知學校校務處。各班房對應的會議 ID 及密碼詳列於背頁，此資料不應透

露予其他人。每堂下課後必須登出該會議。 

3. 每累積 5 次遲到進入會議的紀錄，將予記缺點一次。 

4. 同學進入會議後，須全程開啟視像，畫面必須能清楚顯示同學的樣貌。為保障個人私隱及

一致性，同學必須使用內置的「青草」虛擬背景畫面「Virtual Background」。 
 

 

 

 

 

 

 

5. 若同學不須發言，應關掉收音功能，以免影響課堂進行。同學如需發言，先按舉手功能，

待老師示意後才可發言。 

6. 網上課堂進行期間，老師會錄影作記錄，但學生則不可作任何錄音或錄影。 

7. 若要離開會議或視像鏡頭，須獲得老師批准。 

8. 同學可穿便服參與網上課堂，惟必須注意儀表端莊。 

9. 同學須依老師指示呈交於網絡上發放的功課。若遲交或欠交功課則予記名及留堂處罰。所

有網上課堂的教授內容，均會進行考核，而網上發放的功課亦會用作計算平時分之用。 

10. 同學必須注意自己的言行舉止，以營造融洽及互相尊重的學習環境。上課時應用心專注，

不應作出擾亂課堂之行為；如有違規者，依校規處理。 

11. 學生如因事或因病不能上課者，須按指定的手續請假；校方不接受學生直接向科任老師請

假的處理。如未能依從，有合理解釋者初犯會予警告，重犯將予記缺點懲處；無合理解釋

者以曠課情況處理，予記小過。 
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2022-2023 年度  中一級 下午課堂時間表 

                                    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

單週次 

單週一 

15:30-16:05 

單週三 

15:30-16:05 

單週五 

15:30-16:05 

中國語文 

A102 陸敏詩老師  

A101 楊淑貞老師  

A103 甄思嵐老師 

A501 薜非凡老師 

A303 廖曉彤老師 

M001 林芷欣老師 

英國語文 

A303 曹花開老師 

A102 陳志樑老師 

A101 潘美珊老師 

A103 羅運平老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST

 

數學 

A303 盧文灝老師 

A103 潘正耀老師 

A403 陳喜弟老師 

A101 湯紫螢老師 

M001 馬俊杰老師 

A102 冼裕森老師 

雙週次 

雙週一 

15:30-16:05 

雙週三 

15:30-16:05 

雙週五 

15:30-16:05 

1A  地理 

A101 張雪芬老師 

 

1B  中國歷史 

A102 馬慧儀老師 

 

1C  綜合科學 

A103 潘正耀老師 

 

1A  中國歷史 

A101 魏建昌老師  

 

1B  地理 

A102 郭石明老師 

 

1C  中國歷史 

A103 馬慧儀老師 

1A  綜合科學 

A101 田淑甄老師 

 

1B  綜合科學 

A102 潘正耀老師 

 

1C  地理 

A103 郭石明老師 



59 九月十九日下午課堂安排事宜 

2022-2023 年度  中二級 下午課堂時間表 

                                    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

單週次 

單週一 

15:30-16:05 

單週三 

15:30-16:05 

單週五 

15:30-16:05 

英國語文 

A301 司徒素苗老師 

A403 謝凱雯老師 

A401 Mr. Dean Philip WEST 

A302 吳志先老師 

 

中國語文 

A401 楊淑貞老師 

A302 甄思嵐老師 

A301 高雨菲老師 

M001 林芷欣老師 

A403 陳玉華老師 

2A  中國歷史 

A401 馬慧儀老師 

 

2B  地理 

A301 張雪芬老師 

 

2C  綜合科學 

A302 區靜儀老師 

 

雙週次 

雙週一 

15:30-16:05 

雙週三 

15:30-16:05 

雙週五 

15:30-16:05 

2A  地理 

A401 何嘉盈老師 

 

2B  綜合科學 

A301 區靜儀老師 

 

2C  中國歷史 

A302 岑釗文老師 

數學 

A401 吳兆倫老師 

A303 冼裕森老師 

A302 湯紫螢老師 

A301 陳喜弟老師 

M001 周子傲老師/馬俊杰老師 

A501 林筠涴老師 

2A  綜合科學 

A401 何劍勤老師 

 

2B  中國歷史 

A301 馬慧儀老師 

 

2C  地理 

A302 張雪芬老師 
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2022-2023 年度  中三級 下午課堂時間表 

                                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

單週次 

單週一 

15:30-16:05 

單週三 

15:30-16:05 

單週五 

15:30-16:05 

3A  地理 

A502 何嘉盈老師 

 

3B  中國歷史 

A402 岑釗文老師 

 

3C  綜合科學 

A503 田淑甄老師 

中國語文 

A502 馬慧儀老師 

A402 魏建昌老師 

A503 曾嘉欣老師 

A501 薜非凡老師 

 

3A  綜合科學 

A502 田淑甄老師 

 

3B  綜合科學 

A402 鄭恩樂老師 

 

3C  地理 

A503 何嘉盈老師 

雙週次 

雙週一 

15:30-16:05 

雙週三 

15:30-16:05 

雙週五 

15:30-16:05 

數學 

A501 盧文灝老師 

A402 陳喜弟老師 

A502 連舜吟老師 

A503 湯紫螢老師  

A403 余澤洪老師 

M001 周子傲老師 

3A  中國歷史 

A502 李文峰老師 

 

3B  地理 

A402 何嘉盈老師 

 

3C  中國歷史 

A503 岑釗文老師 

 

英國語文 

A502 呂藹善老師 

A403 陳志樑老師 

A503 羅運平老師 

A303 區靜儀老師 
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2022-2023 年度  中四級 下午課堂時間表 

 
 

 

單週次 

單週一 

15:30-16:15 

單週二 

15:30-16:15 

單週三 

15:30-16:15 
單週四 

15:30-16:15 
單週五 

15:30-16:15 

XA  

化學  A202 何劍勤老師 

中國歷史  A203 李文峰老師 

經濟  A201 潘子嫦老師 

資通  M509 冼裕森老師 

視藝  M112 黃婉青老師 

數學 

A202 麥倩婷老師 

A201 林筠涴老師 

A203 尹幹智老師 

A403 余澤洪老師 

 

XB  

生物  A203 鄭恩樂老師 

物理  A202 陳福亮老師 

地理  M107 何嘉盈老師 

企會財  A201 譚鳳美老師 

 

英國語文 

A403 謝凱雯老師 

A202 呂藹善老師 

A201 潘美珊老師 

A203 潘正耀老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST

中國語文 

A202 陸敏詩老師 

A501 曾嘉欣老師 

A201 高雨菲老師 

A203 魏建昌老師 

 

雙週次 

雙週一 

15:30-16:15 

雙週二 

15:30-16:15 

雙週三 

15:30-16:15 
雙週四 

15:30-16:15 
雙週五 

15:30-16:15 

XA  

化學  A202 何劍勤老師 

中國歷史  A203 李文峰老師 

經濟  A201 潘子嫦老師 

資通  M509 冼裕森老師 

視藝  M112 黃婉青老師 

 

XB  

生物  A203 鄭恩樂老師 

物理  A202 陳福亮老師 

地理  M107 何嘉盈老師 

企會財  A201 譚鳳美老師 

 

英國語文 

A403 謝凱雯老師 

A202 呂藹善老師 

A201 潘美珊老師 

A203 潘正耀老師 

M106 Mr. Dean Philip 

WEST  

數學 

A202 麥倩婷老師

A201 林筠涴老師

A203 尹幹智老師

A403 余澤洪老師

 

中國語文 

A202 陸敏詩老師 

A501 曾嘉欣老師 

A201 高雨菲老師 

A203 魏建昌老師 
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2022-2023 年度  中五級 下午課堂時間表 

 
 

 

單週次 

單週一 

14:45-16:05 

單週二 

14:45-16:05 

單週三 

14:45-16:05 
單週四 

14:45-16:05 
單週五 

14:45-16:05 

XB  

生物  M403 鄭恩樂老師 

物理  M402 陳福亮老師 

地理  M107 張雪芬老師 

企會財  M401 譚鳳美老師 

英國語文 

M404 曹花開老師 

M402 謝凱雯老師 

M403 呂藹善老師 

M401 羅運平老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST

 

數學 

M402 吳兆倫老師 

M404 黃曉雲老師 

M403 麥倩婷老師 

M401 林筠涴老師 

中國語文 

M402 羅綺加老師

M403 高雨菲老師

M404 曾嘉欣老師 

M401 馬慧儀老師

 

XA  

化學  M402 何劍勤老師 

中國歷史  M403 李文峰老師 

經濟  M401 徐偉恆老師 

資通  M208 / M404 連舜吟老師 

視藝  M112 陳玉華老師 

雙週次 

雙週一 

14:45-16:05 

雙週二 

14:45-16:05 

雙週三 

14:45-16:05 
雙週四 

14:45-16:05 
雙週五 

14:45-16:05 

英國語文 

M404 曹花開老師 

M402 謝凱雯老師 

M403 呂藹善老師 

M401 羅運平老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST 

 

中國語文 

M402 羅綺加老師 

M403 高雨菲老師 

M404 曾嘉欣老師 

M401 馬慧儀老師 

 

XB  

生物  M403 鄭恩樂老師 

物理  M402 陳福亮老師 

地理  M107 張雪芬老師 

企會財  M401 譚鳳美老師 

XA  

化學  M402 何劍勤老師 

中國歷史  M403 李文峰老師 

經濟  M401 徐偉恆老師 

資通  M208 / M404 連舜吟老師 

視藝  M112 陳玉華老師 

數學 

M402 吳兆倫老師 

M404 黃曉雲老師 

M403 麥倩婷老師 

M401 林筠涴老師 
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2022-2023 年度  中六級 下午課堂時間表 

 

 

單週次 

單週一 

14:45-16:05 

單週二 

14:45-16:05 

單週三 

14:45-16:05 
單週四 

14:45-16:05 
單週五 

14:45-16:05 

數學 

M504 尹幹智老師 

M502 盧文灝老師 

M503 黃曉雲老師 

M501 余澤洪老師 

中國語文 

M502 陸敏詩老師 

M503 羅綺加老師 

M504 楊淑貞老師 

M501 甄思嵐老師 

 

XA  

化學  M502 田淑甄老師 

中國歷史  M503 李文峰老師 

經濟  M501 徐偉恆老師 

資通  M208 / M504 連舜吟老師 

視藝  M112 黃婉青老師 

XB  

生物  M503 司徒素苗老師

物理  M502 陳福亮老師 

地理  M107 何嘉盈老師 

企會財  M501 譚鳳美老師

 

英國語文 

M503 司徒素苗老師 

M509 曹花開老師 

M502 陳志樑老師 

M504 潘美珊老師 

M501 吳志先老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST 

雙週次 

雙週一 

14:45-16:05 

雙週二 

14:45-16:05 

雙週三 

14:45-16:05 
雙週四 

14:45-16:05 
雙週五 

14:45-16:05 

中國語文 

M502 陸敏詩老師 

M503 羅綺加老師 

M504 楊淑貞老師 

M501 甄思嵐老師 

 

XA  

化學  M502 田淑甄老師 

中國歷史  M503 李文峰老師 

經濟  M501 徐偉恆老師 

資通  M208 / M504 連舜吟老師 

視藝  M112 黃婉青老師 

數學 

M504 尹幹智老師

M502 盧文灝老師

M503 黃曉雲老師

M501 余澤洪老師

英國語文 

M503 司徒素苗老師 

M509 曹花開老師 

M502 陳志樑老師 

M504 潘美珊老師 

M501 吳志先老師 

M106 Mr. Dean Philip WEST

XB  

生物  M503 司徒素苗老師 

物理  M502 陳福亮老師 

地理  M107 何嘉盈老師 

企會財  M501 譚鳳美老師 

 


