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敬啓者： 

跟進教育局最新指引 「校園生活 有序復常」 

 
由 2022 年 12 月 29 日起，政府調整本地防疫抗疫措施，包括撤銷「疫苗通

行證」要求、撤銷界定密切接觸者及發出檢疫令，但佩戴口罩要求及確診者的隔離

安排現時仍然繼續。 

 

因應上述調整，教育局向學校發出最新指引。請家長留意以下各項：  

1. 所有人士無須持有效「疫苗通行證」可進入學校。 

2. 課外活動安排亦會放寛，本校會按情況安排合適的課外活動予學生參加。 

3. 暫至 2023 年 1 月 31 日，維持每日回校前量體温及完成快速抗原測試 

(快測) 的安排，快測結果呈陽性不得回校。 

4. 校園內外，學生必須時刻注意個人衞生，並必須佩戴口罩。如出現發燒、

呼吸道感染徵狀或突然喪失味覺或嗅覺等，必須即時求診，並不應上學。

如證實患上 2019 冠狀病毒病，必須立刻通知學校。 

5. 一般而言，若發現個別班別出現較大群組爆發 (例如個別班別學生的 30% 

或以上呈報快速抗原測試陽性結果)，衞生防護中心在同時全面審視其他因

素後，會因應風險評估結果，考慮建議涉及班別停課。 

6. 如學生曾經外遊或到訪任何香港以外的國家 / 地區，必須遵從衞生署最新

的防疫要求，並儘快向校方報告回港時間和地點。 

7. 學校的課堂時間表因撤銷全港「疫苗通行證」指令，會有以下微調： 

時間表 (由 4/1 起) 

8:00am – 8:20 am 20mins 晨讀 

8:20am – 9:05am 45mins 第 1 節 

9:05am – 9:50am 45mins 第 2 節 

9:50am – 10:35am 45mins 第 3 節 

10:35am – 11:00am 25mins 小息 

11:00am – 11:45am 45mins 第 4 節 

11:45am – 12:30pm 45mins 第 5 節 

12:30pm – 1:40pm 70mins 午膳 

1:40pm – 2:25pm 45mins 第 6 節 

2:25pm – 3:10pm 45mins 第 7 節 

3:10pm – 3:55pm 45mins 第 8 節 

3:55pm – 4:05pm 10mins 班主任課 

4:15pm –  補課 

除了須進行課後補課的高中學生，或已參加學校的課外活動的學生外，一

般學生的放學時間會維持於 4:05pm。 



203 教育局最新指引 「校園生活 有序復常」 

 

上述安排均會隨教育局指引變動而有所改變，學校會繼續密切留意有關情況，

家長亦需注意教育局及本校的最新公布。農曆新年假期臨近，大家需繼續保持警覺，

注意個人衞生，以減低感染風險。學校亦會時刻保持校園環境清潔衞生，繼續嚴格

執行教育局的指引及衞生防護中心《預防 2019 冠狀病毒病給學校的健康指引》所

載的各項衞生防疫措施 (包括在校園內所有人士須時刻戴上口罩，保持適當的社交

距離、在校舍出入口為師生量度體温等)，以保障師生健康。接種疫苗是最有效的

防禦 2019 冠狀病毒病的方法，可以減低重症及死亡風險。校方強烈鼓勵同學在身

體狀況允許下盡快接種疫苗，以獲得更全面和有效的保護。若有疑問，可瀏覽：

https://www.covidvaccine.gov.hk。 

 

 希望在各方努力下，我們早日走出疫情陰霾，師生及家長都儘快回復正常健康

的生活！若有疑問，又或子女的學習及情緒需要支援，請致電 2490 8773，與班主

任聯絡。 

 

 特此通告 

學生家長 
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