
中 三 升 中 四
選 科 講 座

2 0 2 4 - 2 0 2 5



內容時段

7:10 – 7:30pm

7:30-7:50pm

7:50-8:20pm

- 334學制概覽
- 香港中學文憑試簡介
- 高中課程及選科細節

- 升學及就業輔導組資料
- 應用學習(ApL)
- 多元化出路
- 家長角色

- 家長分組座談 / 發問



3+ 3+ 4學制

初中課程

(中一、中二、中三)

高中課程

(中四、中五、中六)

四年學士學位課程





高中課程組合

4個核心科目:

中國語文
英國語文

數學(必修部份)

公民與社會發展

2-3個選修科目:

甲: 高中選修科目
(19個)

乙: 應用學習科目
(6個範疇)

丙: 其他語言 (6個)

其他學習經歷

價值觀教育
社會服務

與工作有關的
經驗

藝術發展
體育發展

參與香港中學文憑考試 DSE



高中選修科目- 甲類

1. 中國文學
2. 中國歷史
3. 倫理與宗教
4. 歷史
5. 生物
6. 物理
7. 企業、會計與財務概論
8. 健康管理與社會關懷
9. 科技與生活
10. 視覺藝術
資料來源：香港考試及評核局(HKEAA)

11. 英語文學
12. 經濟
13. 地理
14. 旅遊與款待
15. 化學
16. 設計與應用科技
17. 資訊及通訊科技
18. 音樂
19. 體育
*間線為本校開辦的選修科



校本評核 SBA   

校本評核是指在日常學與教過程中，由學校任課教師來評
核學生的表現。不同科目的校本評核模式或有不同，例如
口頭報告、製作學習歷程檔案、實地考察、調查研究、進
行實驗，以及專題設計等。所有學校考生必須參加校本評
核，評核分數將計入學生的文憑試成績。

資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



校本評核科目及佔分比重

科目 佔分比重

中國語文 15%

英國語文 15%

物理 20%

化學 20%

生物 20%

健康管理與社會關懷 20%

資訊及通訊科技 20%

視覺藝術 50%

資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/tc/HKDSE/assessment/assessment_framework/



香港中學文憑考試 DSE

資料來源：https://amp.edb.edcity.hk/doc/chi/2023a/EDB_Parents_Seminar_Slide5.pdf



高中選修科目 - 乙類

乙類: 應用學習科目

1. 創意學習 4. 應用科學
2. 服務 5. 商業、管理及法律
3. 媒體及傳意 6. 工程及生產

*課時約180小時，為期大約兩年
*本校中四級報名，中五級開始修讀
*等級分為：達標並表現優異(II)、達標並表

現優異(I)、達標

資料來源：香港考試及評核局(HKEAA)



高中選修科目 – 丙類

丙類: 其他語言

1. 法語 4. 韓語
2. 德語 5. 西班牙語
3. 日語 6. 烏爾都語

*等級分為(a-e)，e級最低，a級最高

資料來源：香港考試及評核局(HKEAA)



資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat24_2.pdf



資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat24_2.pdf

資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat23_2.pdf

資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat22_2.pdf

資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat21_2.pdf

4個核心科目+ 3個選修科目 (日校考生)   

年份 2024 2023 2022 2021

人數 17120 8969 8397 8391

百分率 41.8% 21.6% 20.2% 19.8%



科目 應考人數

中國語文 39 660

英國語文 40 782

數學(必修部分) 40 787

數學(延伸單元一) 2 577

公民與社會發展 40 763

經濟 11 808

企業、會計與財務概論 6 388

健康管理與社會關懷 1 066

科目 應考人數

物理 9 603

化學 11 979

生物 13 103

資訊及通訊科技 5 801

中國歷史 5 583

地理 7 464

視覺藝術 3 533

2024年應考 DSE各科人數(日校考生)   

資料來源：https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Exam_Report/Examination_Statistics/dseexamstat24_2.pdf



- 價值觀教育

- 社會服務

- 與工作有關的經驗

- 藝術發展

- 體育發展

*佔總課時10-15%，主要學校規劃，配合學生參與

資料來源：教育局 ( E D B )

其

他

學

習

經
歷



- 價值觀教育 (國民教育日、早會分享、學

生會選舉、全方位學習活動等)

- 社會服務 (風紀、賣旗、探訪老人院等)

- 與工作有關的經驗 (升學及就業展覽、大

學開放日、政府部門考察等)

- 藝術發展 (藝術展覽、參觀博物館等)

- 體育發展 (班際比賽、學界比賽、校隊訓

練等)

其他

學習

經歷

(本校

安排)



學生學習概覽SLP
比賽/活動的經驗及成就OEA   

學生學習概覽SLP及比賽/活動的經驗及成就OEA，除
用於表現同學在高中時期的全人發展歷程，亦是聯
招參與院校考慮入讀申請的參考資料，或作為面試
的討論藍本。部分院校表明，如同學能在資料中展
示具備領導才能、曾參與國際交流或參賽獲獎，均
較佔有優勢。

資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



- 於香港中學文憑考試中獲取332A33， 即中英文

科第三等，數學科第二等，公民與社會發展科

達標(A)水平，選修科第三等，即十四分。

資料來源 : 2 0 2 3  J U P A S  A d m i s s i o n s  S c o r e s  o f  S S S D P  I n s t i t u t i o n s

出路指南2 0 2 3 (學友社）

基本入大學要求



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)



選科程序

17/1/2025 中三升中四選科講座 (家長)

22/1/2025 中三級性向評估工作坊

7/3/2025               VTC 青年學院開放日 (學生家長自行前往)

14/3/2025

3-4/2025 VTC 青年學院學生家長參觀日 (中三)

30/4/2025 中三級課室探訪_多元升學出路

7/5/2025 中三升中四選科講座 (學生) 及派發選科問卷調查表

23/5/2025 收集選科問卷調查表

8/2025 校網公佈選科結果



本校中三升中四
的選科安排

所有同學必須修讀：

1. 四個核心科目：中國語文、英國語文、

數學(必修部分)及公民與社會發展

2. 最少兩科選修科目

3. 體育科 (非香港中學文憑考試科目)

4. 跨學科價值觀教育課程 (非香港中學文憑

考試科目)



- 中三級全年學期成績前三十名

- 修讀第三科選修科(Xc)

- 兩個選修科選其中一科：

1. 健康管理與社會關懷

2. 數學延伸部分單元一(微積分與統計)

中四級優才課程



選修科組合

XC: 優才課程(健康管理與社會關懷、數學延伸部
分單元一(微積分與統計) (選其中一科)
或 校本延伸課程

XA: 化學科、經濟科、中國歷史科、視覺藝術科及

資訊及通訊科技科 (選其中一科)

XB: 物理科、生物科、地理科及企業、會計與財務

概論科 (選其中一科)



以同學全年成績優先分配選科

例子：

1. 生物科(XB)有二十五個學位。假設全級排名第

一至第二十五名的學生同時選修生物科，排名第

二十六名的學生將會被編排XB的第二選擇

選科分配實例一



以同學全年成績優先分配選科

例子：

生物科(XB)有二十五個學位。假設全級排名第五

十的同學選修生物科，而生物科的學額仍未滿額，

同學可以順利修讀生物科。

選科分配實例二



2024-2025高中選科意見調查表



2025年的高中選科
及升學指南將會稍

後發放

資料來源：高中選科及升學指南2024(學友社)


