
174 香薰減壓家長工作坊  

 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

2025/2026 年度學校通告第 174 號 

敬啟者：  

    為促進學校與家長之間的溝通，以及幫助家長舒緩壓力，提供情緒上的支持。本校家長教師會

謹訂於二零二五年十二月十三日(星期六)，於校内舉行家長教師會「香薰減壓家長工作坊」，先由

專業導師講解香薰的種類和使用方法，然後在指導下製作天然護手霜。現誠邀  貴家長撥冗參加。

詳情如下： 

活動 「香薰減壓家長工作坊」 

日期 二零二五年十二月十三日(星期六) 

活動時間 上午十時至中午十二時 

活動地點 本校 M107 室 

活動詳情 1） 講解香薰的種類和使用方法 

2） 製作天然護手霜（50g） 

名額 15 人 

注意事項 如報名超過 15 人，本會將以抽籤決定參與名單。 

費用 免費 

如欲參加上述活動，請十二月九日或之前填妥回條，交回班主任。如有查詢，歡迎聯絡家長教

師會薛非凡老師 ( 2490 8773)。 

    

特此通告 

學生家長 

 

紡織學會美國商會胡漢輝中學                              紡織學會美國商會胡漢輝中學 

校長劉景明謹啟                                                    家長教師會主席周金鳳謹啟 

 

 

 

 

二零二五年十二月四日 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

回  條 

 

本人為 ______ 班學生 ___________________（    ） 之家長， 

 

□ 有意參加家長教師會「香薰減壓家長工作坊」。 

□ 不會參加以上活動。 

 

➢請在合適空格上 ✓ 號 

家長/監護人簽署︰ _____________________ 

                                             聯絡電話   ︰                      


