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「WE」正向動力計劃 

 家長工作坊 – 温和且堅定的正向教養 

 

敬啟者： 

 

為協助家長支援子女健康成長，教育局與香港城市大學正向教育研究室將舉

辦「家長工作坊 - 温和且堅定的正向教養」。現誠邀家長參加，有關活動詳情如下： 

 

活動日期：  2026 年 3 月 26 日（星期四） 

活動時間： 晚上 7 時至 8 時 30 分 

活動地點： 
網上模式 

 [透過 Zoom 應用程式進行，連結將稍後以 eClass 通知各參加者] 

活動簡介： 

1. 如何培養子女的突顯強項  

2. 建立欣賞文化的重要性  

3. 如何運用性格強項來促進欣賞語言並改善孩子的行為問題  

4. 啟發式提問的優點 

講者介紹： 
郭啟晉先生  

香港城市大學正向教育研究室名譽顧問 

 

如欲參加上述活動，請於三月十六日 (一) 或以前於 eClass 系統報名。 

 

如有查詢，歡迎聯絡家長教師會連舜吟老師 ( 2490 8773)。 

 

特此通告 

學生家長 

 

紡織學會美國商會胡漢輝中學 

 

                                   校長                                    謹啟 

   

二零二六年三月十日 

 


