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敬啟者： 

  

世界衞生組織將每年 5 月 31 日定為「世界無煙日」，今年主題為「戳穿誘惑：

對抗尼古丁和煙草成癮」，目的是揭示煙草和尼古丁製品行業如何研發新產品以

吸引年輕一代，從而規避全球越趨嚴厲的控煙措施。 

  

香港吸煙與健康委員會今年以「識破煙草誘惑 凝聚無煙力量」為主題展開

宣傳推廣活動，並舉辦「無煙運動日」，呼籲全港市民多做運動，藉此宣揚無煙

信息，鼓勵吸煙人士以運動戒掉煙癮，營造支持戒煙的氛圍，與家人朋友共創無

煙健康生活！ 

  

本校向來致力推動健康校園文化，現應邀支持是次活動。為凝聚無煙力量，

並鼓勵學生多做運動，本校將於 2026 年 5 月 26 日（星期二）舉行「無煙運動

日」。現鼓勵學生於當天穿著整齊體育校服和運動鞋回校，教職員則穿著運動服

裝以作支持。敬希垂注。 

 

特此通告 
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