
升學及就業輔導組



內容：

1.應用學習APL

2.選科策略

3.大學收生要求

4.多元化出路

5.家長角色



應用學習 –六個學習範疇

• 創意學習

• 媒體及傳意

• 商業、管理及法律

• 服務

• 應用科學

• 工程及生產

高中應用學習課程於2019-21學年共開辦39個課程，

詳情可瀏覽教育局網頁(www.edb.gov.hk/apl）



應用學習 –注意事項

1. 於中五及中六學年修讀 (中四第三學期

報名)

2. 由職業訓練局 (VTC)、香港演藝學院

(HKAPA)、香港大學專業進修學院

(HKU(SPACE))…等機構提供課程

3. 上課時間為每個星期六及暑假

4. 最低出席率不得少於總課時的80%



應用學習 –資歷認可
1. 由課程提供者評核考生成績，成績會刋載於文憑試證書

2. 由 2018 年開始1香港中學文憑考試應用學習的學生成績匯報細

分為：

達標並表現優
異(II)

表現水平等同香港中學文憑考試甲類科目
第四級或以上的成績

達標並表現優
異(I)

表現水平等同香港中學文憑考試甲類科目
第三級的成績

達標 表現水平等同香港中學文憑考試甲類科目
第二級的成績

未達標 考生表現低於「達標」的水平或出席率不
足 80%
表現水平並不會在證書上匯報



選科策略

知己+知彼



選科策略-知己

性格與興趣
• 好動?好靜?、細心?大意?、外向?內向?

• 職業與性向測驗的結果?

• 最喜歡哪些科目?

• 如何衡量你的興趣?

• 興趣是跟成績掛鉤?

• 受了老師及同輩的影響?

• 日常常留意哪些相關資訊?



選科策略-知己

能力與潛能
• 哪些科目較易掌握? 

• 哪些科目溫習較得心應手?

• 哪些科目力不從心?

• 詳細了解選修科目所需能力

- 語文能力

- 數學運算能力

- 記憶力

- 邏輯推理能力、分析力、綜合能力

- 創造力…..



選科策略-知彼

1.家長師友的意見

2.學校科目組合及要求

3.大學入學要求

4.就業機會



大學最低要求-
一般要求
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大學最低要求-
一般主要課程對選修科的要求

•工商管理

• 社會科學

• 文史哲

• 教育

•創意媒體、設計

大部份課程

沒有指定選修科



必須修讀/ 必須修讀其中一科/ 優先考慮 / 額外計分比重

理學

物理/生物/化學/ICT/數學延伸單元

工程

*物理/生物/化學/ICT/數學延伸單元

醫學、獸醫、藥劑、中醫、護理

*化學、*生物

以上資料以大學公佈為主



學友社《高中選
科及升學指南》

•指南涵蓋中三同

學面對選科及升

學時所需的實用

資料

•將於三月出版及

派發



學校支援-
本校為中三同學選科之日程安排

日期 內容 對象

1月17日 中三選科家長講座 家長

2月19日
中三級多元升學工作坊及性
向測驗

學生

3月下旬
中三級課室探坊
--講解升學指南

學生

5月8日
中三選科講座
--講解各選修科

學生



高中學習

你準備好未?



高中以外其他出路-
青年學院(職專文憑)

1. 三年全日制課程

2. 課程設有十多項專業課程，涵蓋「商業與服務」、
「工程」及「設計與資訊科技」三大範疇。

3. 入學面試：每年在三月、五月及七月。

4. 詳情參閱青年學院：
https://www.yc.edu.hk/ycsite/html/tc/index.html

https://www.yc.edu.hk/ycsite/html/tc/index.html


高中以外其他出路-
酒店及旅遊課程、廚藝課程(證書)

1. 由職業訓練局的酒店及旅遊學院/ 中華廚藝學院/ 國

際廚藝學院主辦，二年全日制課程

–酒店營運、

–中式烹飪

2. 申請資格：中三以上程度，面試合格

3. 申請日期：全年招生



家
長
角
色



你清楚你的子女嗎？

1. 關乎工作,升學的夢想

2. 方向…目標…興趣

3. 心儀院校、心儀科目

4. 收生要求

5. 子女對自己的要求

資料來源：2019年10月18日_本校多元出路工作坊(由童軍知友社主講)



家長於子女中學生涯的角色

協助子女了解自己的特質及興趣

兒時夢想

兒女的興趣

協助子女認識現時的工作世界/擴闊子女的生

活/世界

與子女多談不同行業前境

鼓勵子女參觀不同的職場

與不同的前輩傾談
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資料來源：2019年10月18日_本校多元出路工作坊(由童軍知友社主講)



家長於子女中學生涯的角色

支持及鼓勵子女訂立自己的目標

建立策略進發

**任何領域的專家，都需要經歷10年的淬煉。 **

(諾貝爾經濟學獎得主賽門（Herbert A. Simon）曾提出「10年定律」)
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支持你的人就在你身旁


