
4C 李樂汧 (侍應) 

我是在一個小食店擔任侍應。透過是次實習我對這個行業更加熟悉，更加清楚知道實際的操作。我

也明白到飲食業的工作效率要有一定的速度才可留得住一些客人。除了分辨各項食材或甜品外，我

還學到了一些烹調或加工食物的手法，可用於日常生活當中。 

 

4C 鄧鋭旭 (盧王徐律師事務所 律師行助理) 

在今次的工作體驗當中最難忘的事情是如何在錯誤中學習。記得工作體驗的第一天，我不小心把文

件散落在地上，導致該文件的次序要重新排列，間接影響上司的工作。當時的我對上司感到十分抱

歉。但最重要的是不能重蹈覆轍地犯下錯誤，令我知道以後要更加小心去處理每一份文件。今次的

體驗需要處理法務文件，包括︰遺囑（財產分配）和破產。此外，我亦嘗試理解當中每一件案件是

如何運作，從而豐富了我的見識。 

 

黃光堦 (TIN HANG MACHANERY AND ENGINEERING COMPANY 汽車護理員) 

我認為這次體驗，令我了解更多，原來汽車維修這種機械式的工作，也可以找出最有效完成工作的

方法，在不同的角度和思維來看待事物，說不定能找出一些更有效的方法。此外，這次體驗比我預

期中辛苦要不怕骯髒會好辛苦以及工作環境骯髒。實習時，老闆沒有給我太辛苦的工作。同時，我

亦好清楚知道不是這份工作不辛苦，而是這份工作危險性好高，需要各項安全認證的牌照才能進行

相關的任務。而我最深刻印象的是做錯事被老闆責罵。當時的我好在意和好害怕。不過，這一次經

歷讓我明白工作時應有工作的態度和模樣，就算被人罵，亦不用在意，反而要反省一下自己為何會

被人罵。最後，經歷完這次工作體驗後，我知道賺錢真的不容易。  

 

4B  陳子攀 (The Lenderer 銷售員) 

這次的工作實戰是一個新的體驗，也改變了我對零售的印象是我的第一次實習。由於長時間站立，

難免會有點辛苦。不過，過程中發覺自己有許多不足之處，例如要主動點、大聲點等，最後我都很

想感謝僱主的包容，他們不時都要提醒我，亦令我在過程中學到不少東西，有機會都希望繼續參加

類似的活動充實自己。 

 

4B 陳權釱 (魅力國際寵物美容師訓練學院 寵物美容助理) 

這次實習跟我所預期的大致相若，就是這是一個厭惡性的工作。我要幫忙清潔寵物的排泄物，細心

地觀察他們的不同之處。例如，年紀小的寵物比較膽小，我可能要付出更多耐心看待牠們。在這次

實習才得知這個行業需要閱讀及理解很多關於動物的知識。例如，動物的骨架、身體結構、比例、

血統及品種等等。此外，我認為我需要改善的地方是要多去主動地去幫忙和需要聆聽上司的指示，

以免在工作時做了不能做的事情。 


