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本書以輕鬆的筆調、深入淺出的手法，帶領讀者涵泳於中國古代文化的廣闊天

地，認識古代的婚姻、禮俗、宗法、姓名、器物、天文、曆法、科技、藝術和、宗

教、教育、文學以及學術思想，誠為全面瞭解華夏千載文化的入門讀物。「中國古代

文化源遠流長、博大精深，實在使人深感佩服！」你將會發覺古代中國人的聰明頭

腦、高尚情操和特別之處！ 

 在這本書中的天文曆法講述在中國，有很多有趣的節日，都有其深厚的意義，

例如春節、清明節、中秋節等，其來由意義在此不作深究，然而大多數的中國節日

都較著重家庭關係，例如春節會吃團年飯、中秋節會一家人賞月吃月餅，由此可

見，中國實在是一個重情的國家。而這個特色亦是中國其中一個獨特文化。這短短

的章節，卻記載了中國數千年來的重要文化。 

 關於科技方面，中國除有其著名的「四大發明」外，原來還有很多不同類型的

科技發展，如醫學上的診脈與針炙術、古代農業上的輪作法和算盤的發明及應用

等，原來統統都是出自中國的。  

 中國古代的書籍也十分有趣的。它們分有很多不同種類，例如簡牘或帛書、紙

書與卷軸式等等，然而，它們都有同一個特點：它們都是由毛筆書寫出來的，而且

有些如竹簡的重量也是不輕的。而且，在古代的讀書環境也不見得比現在的好，但

是，大家都自動自覺的去唸書，每天努力地背誦繁複的四書五經。 


